PORTOGRUARO RUNNERS
Via Francesco Baracca, 4/1 - 30026 Portogruaro (VE)
mail “portogruarorunners@gmail.com” Cell.348-0098654
C.F.92042100278

7" PROVA DELLA 37* EDIZIONE COPPA PORDENONE GRAN PREMIO “IACUZZO” E TROFEO “ORO GILDO”
CONCORDIA SAGITTARIA (VE) — VIA ROMA SABATO 6 LUGLIO 2024

REGOLAMENTO

L'A.S.D. Portogruaro Runners (VE558) con il Patrocinio e collaborazione con i Comuni di Concordia Sagittaria
e Portogruaro e con I'approvazione del Comitato Regionale Veneto e Friuli Venezia Giulia, organizza sabato
6 luglio 2024, la 1” edizione della manifestazione podistica, a carattere Regionale, denominata “PRIMO
TROFEO DEL LEMENE” valevole inoltre come: 7* prova della 37” Coppa Provincia di Pordenone Gran Premio
“IACUZZ0O” e Trofeo “ORO GILDO”

Programma sabato 6 luglio 2024, ore 16:00 ritrovo giurie e concorrenti, ritiro pettorali presso la Loggia del
Comune di Concordia Sagittaria in via Roma.

ORE 18:30 Partenza categorie JIM-PM-SM-SM35-55 MASCHILI
Percorso di 9700 metri (3 giri circuito);
Partenza categorie JF-PF-SF-SF35-SF55 e oltre FEMMINILI e MASCHILI SM60 e oltre
Percorso di 6440 metri (2 giri circuito).

CERIMONIA DI PREMIAZIONI ore 20:00.

NORME DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE - Settore Assoluto e Master: possono partecipare gli atleti
tesserati Fidal. Quota di iscrizione € 10,00 con pacco gara per le categorie Juniores, promesse, Seniores e
Master. Le iscrizioni per i tesserati Fidal devono essere trasmesse tramite sistema on-line a cura della
propria societa. Le quote gara esclusivamente tramite Bonifico Bancario intestato a ASD Portogruaro
Runners c/o Banca Prealpi San Biagio — IBAN 1T72X0890436240049000001587 — Causale: iscrizione Primo
Trofeo del Lemene — Codice societa e n. atleti iscritti.

La consegna dei pettorali avverra per buste ad un addetto della societa, esibendo ricevuta dell’avvenuto
bonifico. Non si fara alcuna distribuzione parziale di numeri gara.

Le iscrizioni per i tesserati RUNCARD e RUANCAR EPS, devono essere trasmesse via mail a
(portogruarorunners@gmail.com) corredate di certificato medico di idoneita agonistica alla pratica
dell’atletica leggera e copia della tessera RUNCARD, Il termine iscrizione per tutte le prove e fissato alle ore
21:00 di mercoledi 3 luglio 2024. Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche & a cura di TIMING TRIESTE ATLETICA; le stesse
sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello e saranno disponibili su
https://www.fidalpn.it, oppure in “Calendario & Risultati” nel sito della FIDAL.

SERVIZI SPOGLIATOI E DOCCE Presso la palestra scuole medie — P.zza Matteotti 55 Concordia Sagittaria sono
previsti gli spogliatoi e le docce. L’Organizzazione non & responsabile di eventuali danneggiamenti e/o furti.
SERVIZIO ASSISTENZA. Presso la zona adiacente I'arrivo & prevista la presenza di un medico di gara e del
servizio

Croce Rossa con defibrillatore.



PREMIAZIONI assoluti e master: Non sono previsti premi in denaro o assimilati.

MASCHILE FEMMINILE
Juniores Primi 3 Juniores Prime 3
Promesse/Seniores under 35 Primi 6 Promesse/Seniores under 35 Prime 4
SM35 Primi 6 SF35 Prime 4
SM40 Primi 6 SF40 Prime 4
SM45 Primi 6 SF45 Prime 4
SM50 Primi 6 SF50 Prime 3
SM55 Primi 5 SF55 Prime 3
SMe60 Primi 5 SF60 Prime 3
SM65 Primi 3 SF65 Prime 3
SM70 oltre Primi 3 SF70 oltre Prime 3

OBBLIGATORIA LA RICONSEGNA DEI PETTORALI PER GLI ATLETI EXTRA COPPA PORDENONE. COME
ARRIVARE:
Per raggiungere il centro di Concordia Sagittaria, luogo della manifestazione, percorri le seguenti strade.

Per chi arriva da Pordenone, percorrendo |'autostrada Conegliano-Portogruaro, uscita Portogruaro
seguire indicazione per Caorle, si arriva a Concordia Sagittaria.

Per chi arriva da Udine, prendere la strada da Orgnano a Teglio Veneto (la ferrata), seguire le indicazioni
per Portogruaro-Caorle, si arriva a Concordia Sagittaria.

Parcheggi sulla sx, area retro scuole medie.



